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1. Introducción

Como es sabido, la utilización del pretensado en el sector de la edifica-
ción comporta importantes ventajas, tanto desde el punto de vista de
proyecto, como constructivo y económico.

Los elementos estructurales más representativos de las estructuras de
edificación, losas y forjados, se adaptan perfectamente al uso del pre-
tensado; técnica que ofrece, fundamentalmente, dos sistemas diferen-
tes: por un lado, la utilización de cordones individuales no adherentes y,
por otro, tendones adherentes con vaina oval. Cada uno de estos dos
sistemas presenta diferentes ventajas y ambos permiten alcanzar rendi-
mientos de ejecución muy interesantes, ya que el descimbrado de las
losas o forjados se puede realizar a temprana edad del hormigón.

Sin embargo, la utilización del pretensado en las estructuras españolas
de edificación es aún muy limitada, a pesar de los excelentes resultados
obtenidos en las escasas realizaciones existentes [1].

El edificio que aquí se describe se ha resuelto con losas pretensadas con
tendones adherentes con vaina oval, y constituye el primer ejemplo de
este tipo en España.

El Centro Comercial Avenida de las Provincias, está situado en la madri-
leña localidad de Fuenlabrada. El proyecto del mismo ha sido realizado
por el equipo de arquitectos formado por D. José María García del
Peral, D. Aurelio Martín Delgado y D. Victoriano Martínez Vidal, el pro-
yecto de estructura ha sido realizado por FHECOR Ingenieros
Consultores. La costrucción ha corrido a cargo de la empresa construc-
tora FERROVIAL y el sistema de postesado fue de TECPRESA.
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Con las esbelteces resultantes y las elevadas cargas actuantes se planteó
el aumento del canto alrededor de los pilares con el fin de aumentar la
capacidad resistente frente a punzonamiento. El canto total de estos
ábacos es de 0.55 m, es decir, se produce un descuelgue de 0.23 m bajo
la losa. Teniendo en cuenta los condicionantes estéticos y funcionales
del edificio, los ábacos tienen canto constante en el nivel de aparca-
miento, mientras que en el resto de los niveles tiene una forma tronco-
piramidal (figura 3).

El postesado se realiza mediante tendones constituidos por cuatro cor-
dones de 0,6", agrupados en una vaina oval. El ancho de la vaina es de
80 mm, y su altura de 25 mm. 

La distribución en planta del pretensado se realiza de forma diferente
en función de los distintos condicionantes geométricos de la planta.
Para los niveles inferiores, constituidos por una malla ortogonal de pila-
res con luces de 12.00 m se concentran los tendones en una franja
sobre los pilares (figuras 4 y 5). 

La concentración de tendones en banda de pilares presenta, para la dis-
tribución en planta reseñada, diferentes ventajas sobre otras distribu-
ciones. Estructuralmente, se ha comprobado que los tendones cercanos
a los pilares son mas eficaces. Funcionalmente, la concentración de ten-
dones permite liberar una gran parte de la losa para el paso de instala-
ciones. Constructivamente, se disminuye al mínimo el número de suje-
ciones para las vainas, lo que facilita el replanteo de las mismas. 

El pretensado se agrupa en dos familias de tendones ortogonales for-
madas por seis tendones en dirección X y siete tendones en dirección Y.
En la dirección X la armadura activa tiene menor recubrimiento y, con-
secuentemente, tiene un tendón menos.
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Figura 3. Aspecto de los capiteles.















so menor cantidad de sectores. Cada sector se planteó en un ciclo de
una semana, organizado según el siguiente programa:

Día 1. Instalación del ferralla del paramento inferior.
Día 2. Colocación de las vainas de pretensado.
Día 3. Instalación de la ferralla del paramento superior.
Día 4. Hormigonado.
Día 5. Curado
Día 7. Tesado.

Este programa se incumplió sólo en los primeros sectores, fundamental-
mente debido a la poca experiencia de la subcontrata de ferralla en la colo-
cación de mallas. El uso de las mallas permite aumentar significativamente
el rendimiento de esta actividad si, como en este proyecto, se plantea la
malla con un diseño especial que permite la optimización de su uso y, por
parte del ferrallista, se siguen unas normas de colocación adecuadas.

Una vez adquirida la experiencia necesaria, después de los primeros sec-
tores, el mayor tiempo de ferralla era consumido para la instalación de la
ferralla tradicional que se disponía en capitales y en los bordes de la losa.

Debido al trazado elegido para la armadura activa, un trazado poligonal,
la colocación de las vainas se realizaba muy rápidamente. La continui-
dad de la armadura activa se ha realizado mediante acopladores.

Con el ritmo alcanzado la estructura se ejecutó en un plazo mínimo de
tres meses. La utilización de hasta tres equipos trabajando en distintas
plantas, ha permitido realizar casi 3.000 m2 por semana.
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Resumen

Como es sabido, la utilización del pretensado en el sector de la edifica-
ción comporta importantes ventajas, tanto desde el punto de vista de
proyecto, como constructivo y económico.

Los elementos estructurales más representativos de las estructuras de
edificación, losas y forjados, se adaptan perfectamente al uso del pre-
tensado, técnica que ofrece, fundamentalmente, dos sistemas diferen-
tes: por un lado, la utilización de cordones individuales no adherentes y,
por otro, tendones adherentes con vaina oval. Cada uno de estos dos
sistemas presenta diferentes ventajas y ambos permiten alcanzar rendi-
mientos de ejecución muy interesantes, ya que el descimbrado de las
losas o forjados se puede realizar a temprana edad del hormigón.

Sin embargo, la utilización del pretensado en las estructuras españolas
de edificación es aún muy escasa, a pesar de los excelentes resultados
obtenidos en las escasas realizaciones existentes [1].

El edificio que aquí se describe se ha resuelto con losas pretensadas con
tendones adherentes con vaina oval, y constituye el primer ejemplo de
este tipo en España.

Summary

It is known that the use of prestressing in the building construction
introduces a lot of advantages in the design as well as in the construc-
tion and general economy.

The most representative structural elements of this typology, slabs, fit
perfectly with the use of prestressing, whose technique makes use of
two different systems: individual unbonded strands and bonded, within
oval sheath, tendons. Each system provides different advantages, and
both lead to a high speed construction, since the removal of scaffolding
and props can be carried out in a short period of time after casting the
concrete.

However, the use of such type of posttensioning has been used seldom
in Spain, in spite of the excellent results achieved.

The slabs of the building that are shown thereafter, were designed and
constructed with posttensioned bonded tendons within oval sheath,
becoming the first example of this type in Spain.
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